PLATFORMA platformaprotransformaci.cz

koordinator@platformaprotransformaci.cz

pro transformaci
péce o dusevni zdravi

prof. MUDr. Vlastimil Valek, CSc., MBA, EBIR
ministr zdravotnictvi Ceské republiky
Palackého nameésti 375/4, 128 01 Praha 2
Praha, 18. dubna 2023

Vazeny pane ministie,

reagujeme timto otevienym dopisem na Vase vyjadieni uvetejnéné 1. bfezna 2023 v Deniku N (kopii ¢lanku
prikladame v piiloze tohoto otevieného dopisu) tykajici se Reformy péce o dusevni zdravi a s tim souvisejici vznik
Center duSevniho zdravi. V kontextu Vasich vyrokt je dilezité pfipomenout, ze ,,Strategie reformy psychiatrické
péce” byla schvalena ministrem zdravotnictvi jiz v roce 2013 (Véstnik MZ CR &. 4/2013). Dale dne 16. Gervna
2016 Ministerstvo zdravotnictvi, zdravotni pojistovny a Psychiatricka spole¢nost CLS JEP spoleéné podepsali
Memorandum o spolupraci na realizaci Strategie reformy psychiatrické péce a zajisténi dlouhodob¢ udrzitelného
rozvoje financovani psychiatrické péce. Nasledné vznikl a byl vladou schvalen Narodni akéni plan pro dusevni
zdravi 2020-2030 (NAPDZ). Ve vsech téchto dokumentech jsou zakotvena Centra dusevniho zdravi jako nezbytny
clanek sit¢ psychiatrické péce. Vas vyrok o vzniku Center duSevniho zdravi jako ,,plod uptimné, hluboké nenavisti
premiéra Babise s ministryni MalaCovou™ je v této souvislosti absurdni.

Dalsi Vase vyjadreni do Deniku N o zdevastovani psychiatrie v disledku realizované reformy odporuje
jiz dnes dostupnym datiim, ktera ukazuji napt. zkraceni doby hospitalizace u uzivateli sluzeb Center dusevniho
zdravi. Budovani komunitnich sluzeb, do kterych patii také Centra duSevniho zdravi, ma ptiznivy vliv na rychlou
pomoc a podporu v pfirozeném prostiedi pacienta. Dlouhodobé zahrani¢ni zkusSenosti prokazuji, ze dostupna ko-
munitni péce vyznamne¢ zlepsuje kvalitu zivota lidem s dusevnim onemocnénim a zasadné ptispiva k dodrzovani
lidskych prav.

ZhorSeni dostupnosti psychiatrické péce, o které v ¢lanku v souvislosti s Reformou péce o duSevni zdravi
mluvite, naopak z dat nevyplyva. Dostupnost psychiatrické péce je piimo imérna predevsim poctu psychiatra
a podminkam jejich dal$iho vzdélavani, tj. agendam vysostné spravovanym Ministerstvem zdravotnictvi.

Reforma péce o duSevni zdravi predstavuje zasadni systémovou zménu. Souhlasime s Vami, ze reforma
v Ceské republice zdaleka neni u konce a Ze potiebuje ¢as. Jedna se o dlouhodoby proces, ktery podle zahrani¢nich
zkusenosti trva az 20 let. V CR do roku 2021 probéhla prvni etapa reformy, kdy byly zahajeny nezbytné systémové
zmény a nyni je potfeba v reformnich aktivitach dale pokracovat.

Mrzi nas, Zze VaSe informace poskytnuté novinam jsou kusé a Vase vyjadieni znevazuje usili lidi, ktefi se na
reformé podileji, ohroZzuje pokradovani reformnich aktivit i rozvoj komunitnich sluzeb v dalsich regionech CR, kde
doposud potiebna komunitni péée zcela chybi. Sifenim takovychto informaci ohroZujete rozvoj komunitnich sluzeb
pro osoby s dusevnim onemocnénim ve viech regionech CR, nebot’ vrhate $patné svétlo na cely reformni proces.

Jakkoli ocentujeme vasi snahu se vice zaméfit na oblast détské psychiatrie, musime se dirazné ohradit proti
Vasim vyrokiim tykajicim se Reformy péce o dusevni zdravi.

S pozdravem,

vybor Platformy za transformaci péce o dusevni zdravi
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Platforma pro transformaci péce o dusevni zdravi, kterda je seskupenim zastupci odbornych spolecnosti, poskyto-
vatelii sluzeb, pacientskych a rodicovskych organizaci, i jednotlivcii, prijala jiz v roce 2012 deklaraci o transforma-
ci systému péce o lidi s dusevnim onemocnénim v Ceské republice. Cilem Platformy je zasazovat se o skutecnou transformaci
a deinstitucionalizaci péce o lidi s dusevnim onemocnénim v Ceské republice.

Clenové Platformy za transformaci péce o dusevni zdravi: Baobab, BONA, CRPDZ, Martin Fojticek, Fokus Ceské Budéjovice,
Fokus Liberec, Fokus Mlada Boleslav, Fokus Pisek, Fokus Praha, Fokus Tabor, Fokus Vysocina, Green Doors, Ales Hrncir,
Dana Chrtkova, Martin Jarolimek, Jaroslava Jones, Kaleidoskop, Zuzana Kucerovd, Ledovec, Pavel Novak, Jan Pfeiffer,
Jana Pluharikova Pomajzlova, Prah jizni Morava, Adéla Richterova, Zbynék Roboch, Ondrej Skala, Spolek Kolumbus,
Péce o dusevni zdravi, Sympathea, VIDA, Rendta Zabova.



